SYOPROTIS Geguzé. SVEIKATA.

1. Lietuvos Respublikos Sveikatos
sistemos jstatymo preambulé
1994 M. LIEPOS 19 D. NR. I-552, VILNIUS
Lietuvos Respublikos Seimas, pripazindamas, kad
gyventojy sveikata yra didZiausia visuomenés socialiné ir

ekonominé vertybé,
sveikata — tai ne tik ligy ir fiziniy defekty nebuvimas, bet
ir fiziné, dvasiné bei socialiné Zmoniy gerove,

sveikatos potencialg ir jo palaikymo salygas lemia
ekonominés sistemos raidos stabilumas, visuomenés socialinio P R

saugumo ir Svietimo garantijos, gyventojy uZimtumas ir jy
pakankamos pajamos, apsiripinimas bdstu, prieinama,
priimtina ir tinkama sveikatos priezitra, kokybiSka mityba,
darbo, gyvenamosios ir gamtinés aplinkos kokybé, gyventojy
pastangos ugdyti sveikatg,

asmens pastangos bati sveikam gali bati skatinamos tik
gyvenamam laikui ir Zmogaus orumui priimtinomis socialinémis
ir ekonominémis priemonémis,

kuo geresné visuomenés sveikata yra batina Lietuvos valstybés saugumo ir klestéjimo bei
atviros, teisingos ir darnios pilietinés visuomenés karimo prielaida;

atsizvelgdamas j Pasaulinés Sveikatos Asambléjos 30 sesijos 1977 metais paskelbtas globalinés
strategijos , Sveikata visiems — 2000“, Otavos sveikatos stiprinimo chartijos ir Lietuvos nacionalinés
sveikatos koncepcijos nuostatas;

siekdamas uztikrinti prigimtine Zmogaus teise turéti kuo geresne sveikatg, taip pat teise turéti
sveikg aplinkg, priimting, prieinamg ir tinkama sveikatos prieZziira;

vadovaudamasis Lietuvos Respublikos Konstitucija,

priima Sveikatos sistemos jstatyma.

2. Pagarba sveikatai
KATALIKY BAZNYCIOS KATEKIZMAS, ISTRAUKA
5 SKIRSNIS ,,PENKTAS JSAKYMAS ,NEZUDYK‘“, 1. SKIRSNELIS
,PAGARBA ZMOGAUS ORUMUI“
2288 Gyvybé ir sveikata yra Dievo mums patikétas
brangus turtas. Mes turime juo protingai rupintis, drauge

Aktualus Lietuvos Respublikos
Sveikatos sistemos jtatymas:
https://www.e-
tar.It/portal/It/legalAct/TAR.E
2B2957B9182

atsizvelgdami j kity Zmoniy poreikius ir bendrajg gerove.

Riapinimasis pilieciy sveikata reikalingas visuomenés pagalbos,

kad baty sudarytos gyvenimo salygos, leidZzianCios Zmogui

vystytis ir bresti; tam reikia tinkamos mitybos ir apsirengimo, e P R e } I s
gyvenamojo busto, sveikatos apsaugos, pagrindinio lavinimo,

darbo vietos, socialinés pagalbos.

2289 Nors dorové reikalauja gerbti kiino gyvenimg,
absoliudia vertybe jo nelaiko. Ji prieSinasi naujosios pagonybeés
siekiui iSaukstinti kiino kultg, viska jam aukoti, garbinti fizinj
tobulumg ir sportinius laiméjimus. Pasirinktinis Zmoniy
skirstymas j stipriuosius ir silpnuosius gali iSkreipti Zmoniy santykius.

Pilnas Kataliky Baznycios
katekizmas:
htto://www.katekizmas.It/
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2290 Saikingumo dorybé jgalina iSvengti visokio piktnaudZiavimo, nesaikingumo
maitinantis, vartojant alkoholj, tabaka ir medikamentus. Kas, budamas neblaivus arba be saiko
pameéges greitj, sukelia pavojy kity Zmoniy ir savo paties saugumui sausumos, vandens ar oro
keliuose, sunkiai nusikalsta.

2291 Narkotiky vartojimas labai smarkiai pakenkia Zmogaus sveikatai ir gyvybei. Tai sunkus
nusizengimas, nebent narkotikus tekty vartoti grynai pagal gydytojy nurodymus. Nelegali narkotiky
gamyba ir prekyba jais yra piktinantis uzsiémimas; tai tiesioginis dalyvavimas narkotiky vartojima
skatinanciuose ir su doriniu jstatymu visiskai nesuderinamuose veiksmuose.

Klausimai:

1. Kaip apibidintumeéte sveikatos sampratg?

2. Kokig verte turi sveikata jstatyminiu poZitriu? Kataliky Baznycios pozitriu?
3. Koks, anot Kataliky Baznycios Katekizmo, yra tinkamas pozitris j sveikatg?

3. Fizinis lavinimas ir jo tikslai

STASYS SALKAUSKIS, 1927 M.

Jvadas

Fizinio lavinimo teorija néra pavadinimas, kuris negaléty
sukelti priekaisty dél savo tinkamumo. Tam paciam reikalui
galima lygiomis teisémis vartoti tokius sudétingus terminus,
kaip fizinio aukléjimo mokslas, kiino kultlros teorija, nekalbant
jau apie kitus pavadinimus, kurie Siais laikais atsitiktinai u
vartojami rySium su jsigaléjusiu susidoméjimu gimnastika ir

O
sportu. Vis délto pavadinimas ,fizinio lavinimo teorija“ dél keliy e P R e I I S
motyvy verdia jj pripaZinti pranadesniu uZ kitus minétuosius W

pavadinimus. Pirma, yra patogiau ir teisingiau kalbéti apie fizinj, o ne apie kiino lavinimg, nes pimasis
terminas yra ir parinktuoju reikalu privalo bati platesnis uz antrajj: fizinis Zzmogaus lavinimas i$ tikryjy
siekia giliau ir toliau negu paprastas kino globojimas bei mankstinimas. Antra, fizinés pratybos,
vartojamos dazniausiai kiino kulttros reikalams, daugiau nusipelno lavinimo vardg negu aukléjimo,
nors giliausios fizinio lavinimo apraiskos gali ir net turi turéti aukléjamosios reikSmeés. Trecia —
tikslingiau kalbéti apie fizinio lavinimo teorijg, negu apie jo mokslg, nes kitaip galima sudaryti jspudj
, kad tokiu atveju turima reikalo su atskiru mokslu, nepareinaciu nuo pedagogikos. Kalbéti apie tokj
mokslg juo labiau neparanku, kad moksliskas fizinio lavinimo tyrinéjimas yra palyginti naujas
dalykas. Tai, Zinoma, fizinio lavinimo teorijai nekliudo biti mokslu ta prasme, kad ja, taja teorija,
laikyty specialigja platesnés mokslo sistemos Saka. Fizinio lavinimo teorija ir yra i$ tikryjy atskira
pedagogikos mokslo dalis.

1. Fizinio lavinimo savoka

Kai buvo kalbéta apie fizinio lavinimo teorijg ir jos santykiavima su pedegogikos sistema, buvo
jrodyta kad, fizinis lavinimas turi paruosti fizine Zmogaus prigimtj jo gyvenimo tikslams. Sitame
bendrame pasakyme fizinio lavinimo sgvoka, aiSkus dalykas, néra turinio atzvilgiu iSsemiamai
nusakoma. Situo ativilgiu ji gali bati ir dainai yra labai jvairiai suprantama. Siauriausias jos
supratimas Siais laikais bus tas, kuriuo ji priartinama prie gimnastikos ir sporto. Tuo tarpu toks fizinio
lavinimo sgvokos susiaurinimas negali bati niekuo pateisintas, nes fizinis lavinimas turi apimti visa
tai, kg suaugusi kartg gali padaryti nesuaugusiajai norédama tinkamai iSugdyti fizine jos prigimt;j ir
pritaikyti Sitg prigimtj gyvenimo tikslams. Pasirodo, kad ne vienais fiziniais judesiais globojama ir
lavinama fiziné Zzmogaus prigimtis ar jo kinas.
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Fizinio lavinimo budy gali bati tiek, kiek yra atskiry fizinio gyvenimo apraisky, kuriuos gali bati
vienaip ar kitaip normuojamos ugduomoju auklétojo veikimu. Sita prasme fizinis lavinimas prasideda
net anksciau, negu Zzmogus uzgimsta Siame musy pasaulyje. Nuo pat pradzios kadikio atsiradimo
motinos js€iose galimas, net privalomas tévy susirtpinimas blsimaja jo sveikata ir apskritai fiziniu
stiprumu. Tokiu atveju placiai suprastos eugenikos patarimai gali biti pildomi ugdomuoju fizinio
lavinimo tikslu. O kadikiui uzgimus tuoj atsiranda istisa eilé fizinio jo gyvenimo apraisky, kurios turi
bati normuojamos fizinio lavinimo sumetimais. Dabar jau kvépavimas, fiziniai judesiai, miegas ir kiti
panasis dalykai gali bati normuojami pagal fizinio lavinimo principus bei taisykles. Véliau Sitoks
normavimas turi apimti Zaidimus, gimnastika, sportg, iSkylas ir t. t. Pasirodo, kad gimnastika ir
sportas toli grazu néra vénintelés priemoneés, kurios gali bati panaudotos fizinio lavinimo tikslams,
nors, reikia pripazinti, kad juodu vaidina labai Zymig role fizinio lavinimo visumoje.

Kai fizinis lavinimas apima tik gimnastikg ir sportg, faktiskai jo sgvoka jmanoma dviejy
priemoniy nurodymu. Fizinio lavinimo sgvoka pasilikty neiSsemta ir tada, jei apibrézdami ja
nusakytume visas minétasias fizinio lavinimo priemones, arba badus, - nes priemoniy iSskai¢iavimas
visados yra apibréZiamas ir tada, kai jg manoma nusakyti atskiry fizinio lavinimo tiksly nurodymu.
Taip jg apibrézia, Jurgis Herbertas, pranclzy kino kultlros Zinovas, sakydamas, kad fizinis lavinimas
yra ,metodingas, pazangus, nuo kidikystés iki pilno subrendimo nenutrikstantis veikimas, kurio
objektas — laiduoti pilnutinj fizinj iSsivystima; padidinti organiskajj kiino atsparuma; padéti pasireiksti
sugebéjimams natdraliose, naudingose ir butinose jvairiy rasiy pratybose (Zygiavime, Sokime,
kopime, laipyme, plaukiojime); iSugdyti energijg ir kitas aktyvigsias bei vyriskasias kokybes; pagaliau
palenkti jsigytg tokiu badu fizinj ir vyriskajj galinguma vienos dorinés idéjos vieSpatavimui, batent
altruizmui®.

Nors Situo apibrézimu pirmas fizinio lavinimo tikslas nurodytas labai bendrai, batent laiduoti
pilnutinj fizinj iSsivystyma, taciau Salia atskiry tiksly nerandame, pavyzdZiui, tokio, kaip kdno
grazumas. Kita vertus, fizinio lavinimo uzdavinys — palenkti fizinj Zmogaus galinguma ne vienai tik
dorinei altruizmo idéjai, bet ir kitiems dorinio gyvenimo principams, pavyzdZiui, susivaldymo
reikalui. IS Sito matyti, kad kiekvienas fizinio lavinimo apibréZimas, kuris remiasi tiksly ar priemoniy
iSvardijimu, yra apytikris ir todél netikslus. Todél patogiau ir tikslingiau pasitenkinti i$ pradziy bendra
fizinio lavinimo sgvoka, o paskui atitinkamuose fizinio lavinimo teorijos skyriuose kiek galima
iSsamiau tyrinéti fizinio lavinimo tikslus ir priemones. Bendra sgvoka, kuria reikia i$ pradZios
pasitenkinti, mums ir sako, kad fizinis lavinimas yra fizinés auklétinio prigimties ruoSimas gyvenimo
tikslams ugdomojo veikimo priemonémis.

2. Fizinio lavinimo reikSmé

Paskutiniais laikais susidoméjimas fiziniu lavinimu yra padidéjes, vis délto galima pasakyti $j tg
apie fizinio lavinimo reikSme. Tai labiau pateisinama, kad i$ tikryjy fizinis lavinimas labai retai
tinkamai jvertinamas. Pasirodo, kad fizinis lavinimas nepakankamai yra vertinamas ne tik ty Zmoniy,
kurie su panieka zitri j klino reikalus, bet ir ty Zmoniy, kurie kiino galybe laiko svarbiausia gyvenimo
gérybe. Pirmieji nejvertina fizinio lavinimo todél, kad nejivelgia fizinio galingumo reikSmés
aukstesniam dvasiniam gyvenimui, o antrieji tinkamai nejvertina fizinio lavinimo todél, kad fizine
galybe laiko nepriklausoma materialine gérybe. Tuo tarpu materialiné gérybé, nebldama
priklausoma nuo aukstesniu tiksly, nustoja tikros savo reikSmés.

Taigi, fizinio lavinimo niekintojai, ir krastutiniai fizinio lavinimo gerbéjai lygiai klysta, nes
pirmieji pakankamai nenusimano, jog lemtas dvasinis aukléjimas bei lavinimas negali biti vykdomas
be reikiamo fizinio lavinimo, o antrieji, — kad lemtas fizinis lavinimas negali buti vykdomas
neatsizvelgiant j dvasinio aukléjimo bei lavinimo uZdavinius. Teisingas nusistatymas fizinio lavinimo
atzvilgiu bus tokia sintetiné paZzilra, kuri leidZia suprasti, kad lemto Zmogaus dvasios iSaukléjimo bei



SYOPROTIS Geguzé. SVEIKATA.

iSlavinimo tegalima pasiekti vien siejant juos su tam tikru kino lavinimu ir kad, antra vertus, lemtas
kaino lavinimas téra galimas vien sgrysyje su dvasiniu aukléjimu bei lavinimu.

Blogas fizinis lavinimas padaro netvarkg fiziniame
gyvenime, paskui paaisSkéja, kad Sitoks blogas fizinis lavinimas
dazniausiai neigiamai paveikia dorinj gyvenimg. Buty jdomu
pagrjsti Sitg klausimg statistiniais duomenimis, bet kol Situo
klausimu neturime tiksliy statistiniy duomeny, galima laikyti
pakankamai reikSmingais bendrus pedagogy pareiskimus. O Sie
pareiskimai vis labiau sutaria su Kriego teigimu, kad ,didelés
dalies dorinio iStvirkimo pagrindas yra klaidingas kino
lavinimas®. Tai ypac teisinga yra misy amziui, kuris pasizymi, kad
Zmonés labai daZznai stokoja pusiausvyros tarp nervy sistemos ir
raumeny. Neproporcingai suzadinti nervai reikalauja sau kaskart
naujy paraginimy ir pagaliau iSsiséme ima reaguoti vien j
narkotikus. Galy gale paires organizmas sudrimba fizinéje ir
dorinéje depresijoje. Pervargimas, neurastenija, isterija ir kitos
jvairios neurozés ima labiau vieSpatauti masy pasaulyje. Tokiu
laiku gerai sutvarkyto fizinio lavinimo klausimas jgauna
ypatingos reikSmés, tiesiog gelbéjimo obalsiu nekalbant jau apie
tai, kad geras fizinis lavinimas tiekia elementariy sglygy Zmogaus
dZiaugsmingumui, laimingumui, darbingumui, padorumui.

Visa fizinio lavinimo reikSmé turés paaiskétiis smulkasnés
jo tiksly apzvalgos; Siam kartui pakaks to, kas pasakyta apie tg
bendra jo reik§me rysSium su pilnutinio ugdymo sistema, kuri
musy laikais ypa¢ didéjanenormalios misy vadinamojo
kultlringo gyvenimo pakraipos akivaizdoje.

3. Bendras fizinio lavinimo tikslas

Bet kurios ugdymo dalies tikslas galiausiai sutampa su
atitinkamos gyvenimo srities tikslu. PavyzdZiui, protinio
gyvenimo tikslas yra Siaip ar taip, pati tiesa; vadinasi, ir
intelektualinio lavinimo arba protinimo, galutinis tikslas yra ta
pati tiesa. Taciau Sita tiesa protinimui yra tolimesnis tikslas, nes
protinimas turi tik paruosti Zmogy pazinti tiesg. Kad Sitg galutinj
protinimo tikslg galima buty pasiekti, reikia auklétinio prigimtyje sudaryti tam tikry dispozicijy, arba
nusiteikimy, kurie yra reikalingi tiesai siekti. Sitokie nusiteikimai i$ tikryjy yra artimesnis protinimo
tikslas, kuris tolimesniam tikslui yra tarsi tam tikra priemoné. Protiniai nusiteikimai, reikalingi tiesai
pazinti, gali bati pavadinti vienu intelektualinio iSsilavinimo posakiu. Taigi tiesa yra tolimesnis, o
intelektualinis iSsilavinimas — artimesnis bendras protinimo tikslas. Pirmasis tikslas dar yra
vadinamas objektyviniu, antrasis — subjektyviniu. Kitu atzvilgiu pirmasis yra pedagoginé gérybe,
antrasis — ugdomoji vertybé. Pati tiesa tampa protinimui pedagogine gérybe, kai jinai yra
objektyvuojama mokslo.

Intelektualinis iSsilavinimas yra subjektyviné vertybé ta prasme, kad ji gludi auklétinio
prigimtyje, tai yra subjekte, ir kad ji tarsi Sitg pastargjj daro verta tiesos pazinimo. Galima bendrai
sutikti, kad fizinio gyvenimo ir fizinio lavinimo tikslas yra tam tikras fizinis galingumas. Sitas fizinis
galingumas, kaip materialiné gérybé, tegali bati lygstamas tikslas fiziniam lavinimui, nes jgauti
aukstesnés prasmeés tegali vien bldamas tikslingai palenktas aukStesnéms gyvenimo tikslams. Tiesa
yra nelygstamas gyvenimo tikslas, nes jis turi nelygstamos reikSmés protingai Zmogaus prigimdiai;

Apie autoriy:

Stasys Salkauskis (1886-1941)
— ateitininkas, filosofas,
pedagogas, tautos ideologas.
1905 m. baige Siauliy
gimnazijg, 1911 m. — Maskvos
universiteto Teisés fakultetg,
Friburgo universitete
Sveicarijoje apsigyné
filosofijos moksly daktaro
laipsnj. 1939 m. iSrinktas VDU
rektoriumi ir juo buvo iki
okupacijos 1940 m. Buvo
vienas produktyviausiy
Lietuvos mokslininky, 1927—-
1930 m. vadovavo Ateitininky
organizacijai, buvo Lietuviy
kataliky mokslo akademijos
iniciatorius, jos akademikas ir
pirmininkas. St. Salkauskis
redagavo Zurnalus ,,Romuva®“,
,Zidinys“. Visa jo kiiryba nuo
valstybés santvarkos, sporto
ir kultiros sampratos, motery
klausimo remiasi dviem
principais: 1. Vykdyti tautinj
aukléjima, remiantis filosofija,
2. Nurodyti tautai kelig ir
Zadinti jos kultUrine pazanga.
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bet fizinis galingumas jgauna tikros reikSmés vien tada, kai yra palenkiamas kitiems protingo
Zmogaus gyvenimo tikslams. Todél norint visai tiksliai aptarti tolimesnj fizinio lavinimo tikslg, reikia
pasakyti, kad tokiu tikslu yra fizinis Zmogaus galingumas, palenktas aukstesniams gyvenimo tikslams.
Jei dabar turésime nustatyti artimesnj fizinio lavinimo tikslg, tai yra tg bendra fizinés prigimties
nusiteikima, kuris yra ugdomoji vertybé, tai is tikryjy teks iesSkoti tokio bendro fizinio nusiteikimo,
kuris padéty maksimuma fizinés Zmogaus galybés palenkti aukstesnei jo prigimciai. Tai ir yra ne kas
kita, kaip tik didZiausias kiino nusiteikimas aukstesniems gyvenimo tikslams. Vadinasi, tikrai galingas
yra tasai, kas sugeba visas savo kiino jégas palenkti austesnéms savo galioms, siekiancioms
aukstesniy gyvenimo tiksly. Kiino nusiteikimas aukStesniems gyvenimo tikslams faktiskai reiskia tokj
jo nusiteikima, kuris yra palankiausias tiesos pazinimui, doriniam veikimui ir dailiajai kirybai. Visiems
Sitiems reikalams kiinas, arba, placiau tariant, fiziné Zmogaus prigimtis, gali bati maziau ar daugiau
nusiteikusi, tuo tarpu visai neiSlavinta arba net pairusi fiziné prigimtis gali net statyti Sitoms
aukstesnéms gyvenimo apraiskoms tramdomuyjy kliaciy.

Fizinis stiprumas ir kiino paslankumas turi bati paklusniam valios jsakymams, yra tarp saves
atitikimo santykyje jau todél, kad tikrai stiprus Zmogus yra tasai, kurio fiziné jéga yra palenkta valios
reikalvimams. Pagaliau kiino grazumas ir jo nusiteikimas savaimingai kdrybai atitinka vienas antrg
jau todél, kad abudu, Siaip ar taip, pridera prie estetinés gyvenimo srities. Gauname tuo badu
fiziniam lavinimui SeSetg specialiy tiksly: sveikata, stiprumas, grazumas, tikslus jusliy ir jausliy
veiklumas, kino palankumas valios reikalavimams ir fizinis nusiteikimas savaimingai karybai.
Kiekvienas is Sity tiksly susideda net i$ visos eilés sudedamuyjy savybiy, kuriy fiziniame lavinime savo
ruoztu gali bati siekiama kaip smulkiausiy jo tiksly. Dél Sitos prieZasties tenka toliau i$ eilés
iSanalizuoti kiekvieng iS SeSeto minéty fizinio lavinimo tiksly, imant juos koreliatyviniais, tai yra
atitinkanciais sau, dvejetais.

4. Tvirta sveikata ir tikslus jusliy veiklumas

Visy pirma — kas yra sveikata. Analizuojant Sitg sgvoka pagal sudedamasias jos dalis, prieinama
prie iSvados kad sveikatos bukle galima apibldinti suvedus j kriivg keturias pagrindines kokybes; tai:
a) nebuvimas ligusty polinkiy, pvz., palinkimo j tuberkulioze; b) nebuvimas aktualiy ligy; c) lengvas
organizmo prisitaikymas prie nukrypimy nuo jprastos normalios gyvenimo tvarkos; d) organizmo
nusiteikimas ilgai gyventi. IS visy Sity keturiy sveikatos kokybiy reikSmingiausia trecioji, butent
lengva organizmo prisitaikyma pire nukrypimy nuo jprastinés normalaus gyvenimo tvarkos, ir kaip
tik todél, kad sveikatos laipsnis nepasireiskia reguliariame, iSmintingai sutvarkytame gyvenime.

Zmogaus sveikata yra toks normalus jo kiino ir sielos sutarimas, kuris leidZia visoms mogaus
bltybés pareigoms reikstis darniai, pereinamai. Tikra Zmogaus sveikata néra tas pat, kas paprastai
vadinama kiino sveikata mediciniska prasme. Kalbant apie kiino sveikatg, teatsizvelgiama labiausiai
j augamasias ir juntamasias Zmogaus butybés pareigas. Bet kino sveikata, kaip kad Zmogaus kojos
sveikata, dar néra visa jo kiino sveikata. Tikra sveikata yra tada, kai vienybés pradas, kuriuo yra siela,
tobulai valdo visas fizinés Zmogaus prigimties pareigas ir jas deramai koordinuoja organingos
vienybeés tikslams. Pilnas sveikatos nustojimas yra ne kas kita, kaip mirtis, nes mirties jvykiu fiziné
Zmogaus prigimtis nustoja buvusi valdoma to vienybés prado, kuris vadinamas siela. Apmires kinas,
nebepalenkiamas vieningo organizmo tikslams, vadinama lavonu. IS ¢ia galima padaryti iSvada, kad
galiausiai sveikata yra deramas atskiry daliy ir vieningos visumos santykiavimas fizinéje Zmogaus
prigimtyje.

Placiai suprasta sveikata yra normalus pagrindas paZzinimo tikslams; anot Aristotelio, gerai
jaustis reiskia buti gerai nusiteikusiam pazinimo tikslams. Todél jei fiziologiné kino sveikata yra
labiausiai mediciniskos higienos tikslas, tai fiziniam lavinimui, kaip pedagoginiam veikimui, tenka
specialiai susirtpinti jusliy bei jausliy lavinimu, nes kaip tik jose privalo gludéti tasai nusiteikimas,
kuris yra pageidaujamas teorinio pazZinimo atZvilgiu kaip materialiné Sito pastarojo atrama.



SYOPROTIS Geguzé. SVEIKATA.

5. Fizinis stiprumas ir kino paklusnumas valios reikalavimams

Antrasis dvejetas koreliatyviniy, arba atitinkanciy sau, fizinio lavinimo tiksly yra, fizinis
stiprumas, antra vertus, — kino klusnumas valios jsakymams. Binet’as nustato, fizinis stiprumas
pareina nuo dviejy rasiy veiksniy: pirma, nuo kino issiskleidimo laipsnio ir, antra, nuo darbo kiekio,
kurj pajége atlikti individas tam tikru laiku. Klino issiskleidimas pasireiskia Ggiu, svoriu, peciy plociu,
raumeny stangrumu ir plauciy pajégumu. Tai vis yra apraiskos, kurios gali buti matuojamos tam
tikrais prietaisais. Sunkiau nustatytitg darbo kiekj, kurj gali individas atlikti tam tikru laiku, nes ¢ia
reikia skaitytis, viena vertus, su tuo, koks yra jégos maksimumas, kuris gali biti pasiektas vienu
momentu, o antra vertus, su tuo, koks yra pastangos patvarumas, arba atsilaikymas nuovargiui.

Jei Zzilrima j Zmogaus stipruma grynai isvirSiniu budu, t. y. su naturalistiniu objektyvumu, tai,
Zinoma, galima sutikti su Binet’o pateiktu fizinés Zmogaus galybés apibrézimu. Bet jei pazitrédami j
dalyka labiau pedagoginiu atZvilgiu, tai Sitg apibréZzimg turésime papildyti kokybémis, kuriuos
reikalauja palenkti fizine Zmogaus energijg doriniams jo valios reikalavimams. PavyzdZiui Hebert’as,
sumanus fizinio lavinimo pedagogas, daro Situo atzvilgiu didelj Zingsnj j priekj. ,Jégos kodekse” jo
yra nurodytos Sitokios kokybés, reikalingos fiziniam stiprumui: 1) patvarumo jéga; 2) raumeny jéga;
3) vikrumas; 4) miklumas; 5) vyriskosios kokybés (energija, valingumas, Saltas kraujas, tvirtybé,
pastovumas ir t.t.); 7) uzsigradinimas Salciui, karsciui ir kitomis karStybémis, net saikingumas bei
paprastumas valgyme bei gérime. , Tvirtoji batybé, — sako Hebert’as, viskg glausdamas j krivg, — yra
patvari, raumeninga, vikri, mikli, energinga, uzgridyta, nelepi ir saikinga. Be to, ji sugeba Zygiuoti,
bégti, Sokti, laipioti, kopti, métyti, gintis ir plaukioti“.

Nesigilindami toliau j fizinio lavinimo santykiavimg su askeze, galima konstatuoti, kad racionali
fizinio lavinimo sistema, norédama bati nuosekli, turés fizinj lavinimg pastatyti j sgrysj su tuo askezés
supratimu, kuriuo laikosi ugdymo pagrindu imama pasauléZilra. Fizinis lavinimas ne bdatinai
tarnauja, nors privalo tarnauti, doriniams askezés tikslams; bet askezés uzdaviniai batinai reikalauja
tam tikro fizinio lavinimo. Kita vertus, fizinis lavinimas, atpalaiduotas nuo askezés tiksly, nuostoja,
tikros savo prasmeés, nes fiziné Zzmogaus galybé tegali turéti tikros Zmogiskosios vertés vien rysium
su tuo paskyrimu, kuris yra daromas pagal aukStesnius Zmogaus gyvenimo bei veikimo tikslus.

6. Klino grazumas ir fizinis nusiteikimas savaimingai kuarybai

TreCias dvejetas atitinkanciy sau fizinio lavinimo tiksly yra objektyviniu atzvilgiu fizinis
grazumas, o subjektyviniu atzvilgiu — fizinis nusiteikimas savaimingai kirybai. Tai yra fizinio lavinimo
tikslai, keliami estetinio gyvenimo srityje. Cia ir tenka i$aiskinti, kas yra tikras fizinis mogaus
grazumas ir fizinis nusiteikimas savaimingai karybai.

Zmogaus kiino grazumas yra vertybé, kuri labai vertinama $alia kity masy pasaulio groZybiy,
ir butent todél, kad yra lengviau jmanoma estetiniu atzvilgiu, nes labai daznai jautrumas fiziniam
kiino grazumui yra sustiprinamas maziau ar daugiau jauciama erotine emocija, kuri idealine savo
esme yra ne kas kita, kaip estetinis pergyvenimas. Taciau, kiek yra aukstai vertinamas fizinis
grazumas, tiek retai yra tinkamai nusimanoma, kas yra tikrai kdiniskoji grozybeé, kurios, Siaip ar taip,
turi buti siekiama Zmogaus gyvenimo priemonémis. Ir Cia fizinio graZumo sgvokg, kaip ir kiino
sveikatosbei fizinio stiprumo supratimg, galima nuosekliai gilinti, einant nuo iSvirSiniy Zymiy prie
giliausios Zmogaus esmeés pasireiskimo. Bitent tikras fizinis grazumas yra kas kita, kaip ryskus
idealinio sielos prado pasireiskimas kine.

Taigi trys pagrindinés objektyvinés fizinio lavinimo vertybés — sveikata, stiprumas ir grazumas
— giliai iS esmés pasirodo nuosekliai susijusios, nes normalus sielos ir kiino santykiavimas, arba
sveikata, yra reikalinga salyga kiino paslankumui paklusni doriniams valios reikalavimams, Sitas
paklusnumas yra reikalinga sglyga tam, kad Zmogaus siela galéty visa idealine savo esme pasireiksti
regimomis kiino Zymémis. Bet kol bus nuosekliai prieita prie Sitos paskutinés iSvados, tenka padaryti
daug tarputiniy konstatavimy bei iSvedziojimy.
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PlastiSkosios klino Zymés papildo konstruktyvines jo Zzymes, t. y. Klino bruoZus bei spalvas, kad
Sie pastarieji jgyty gyvybés erdvéje bei laike ir galéty realizuoti tam tikras Zmogaus dvasios idéjas.
Pasirodo, kad ir vienos, ir antros Zymés tik tada tegali bati tikrai graZios, kai jos nattraliose prigimties
lytyse tikslingai realizuoja dvasine Zmogaus esme. Taigi Zzmogaus klino grazumas pareina nuo trijy
bendry pagrindiniy sglygy: nattralumo, tikslingumo ir aukstesnio idéjingumo. Tai, kas nenatiralu,
arba kas eina pries sveikos prigimties linkme, negali blti grazu, nes normalios Sitos prigimties lytys
yra objektyviai jklnytas estetinio grazumo kriterijus. Tai, kas néra tikslinga, uZgauna misy
subjektyvinj jausma ir todél negali sudaryti vieno suharmonizuoto estetinio pergyvenimo. Pagaliau
tai, kas neturi savyje aukstesnio idéjingumo, neturi savyje ir jokios aukStesnés prasmes ir todél negali
blti vertingas dalykas ir estetiniu atzvilgiu. Visos Sitos kokybés turi vienodai svarbios reikSmeés ir
paprasto mechaninio darbop roduktyvumui, ir aukStesnés dailiosios klrybos sékmingumui. Jei,
pavyzdZiui, paprastas darbininkas fiziniu savo darbu dalyvauja gamyboje, tai visi nusakytieji
momentai sudarys geriausiajj klirybinj jo nusiteikima, kuris Siuo atveju gali bati pavadintas paprastu
produktyvumu. Bet ir einant nuo Sito paprasto produktyvumo prie dailiosios kirybos visi nusakytieji
momentai pasirodo ne maZiau reikalingi, tik Cia jie jau privalo jgauti didesnio tobulumo. Fizinis
miklumas, judesiy ritmingumo jausmas, fiziniy pastangy ekonomiskumas ir apskritai savaimingumas
naudojantis kurybinémis priemonémis tampa dar materialine atrama kuriamajam sugebéjimui
realizuoti meno kurinj techninémis priemonémis.

ISvados

Kai yra jau nusakyti fizinio lavinimo tikslai, tenka eiti prie jy siekimo tam tikrais uZdaviniais.
Tuo tarpu pasirodo, kad fizinio lavinimo tikslams negalima nustatyti grieztai atitinkanciy uzdaviniy,
— pavyzdziui, kad sveikatos reikalg atitikty vienas atskiras fizinio fizinio lavinimo uzdavinys, fizinio
stiprumo — kitas uzdavinys ir t. t. IS tikryjy nustatytieji fizinio lavinimotikslai gali bati realizuojami
labai jvairiais uzdaviniais, kuriy atsiranda rySium su jvairiais fizinio lavinimo objektais.

Tuo tarpu fizinio lavinimo objektais yra visos tos fizinio gyvenimo apraiskos, arba visi tie jo
veiksniai, kurie mazesniu ar didesniu laipsniu vienu ar kitu atzvilgiu gali bati panaudoti fizinio
gimtastika, sportas, Sokis, kelionés), gyvenimo budas (darbas bei polsis), higienos globa ir medicinos
intervencija. Kiekvienas i$ ity objekty vienaip ar kitaip gali buti panaudotas fizinio lavinimo tikslams
ir todél su kiekvienu i$ jy gali bGti suriStas tam tikras fizinio lavinimo uzdavinys, kuris gali turéti savo
priemoniy, metody ir Siaip jau pedagoginiy principy.

Jei imsime, pavyzdZiui, mitimo faktg Zmogaus gyvenime, turésime pazymeti, kad reikalas misti
gali biti tenkinamas tokiu bldu, kuris atitinka pedagogikos reikalavimus ir kuris todél privalo turéti
sau tinkamy priemoniy bei metody. Pagal tai ir atsiranda pedagoginis uzdavinys sutvarkyti Sitg
reikalg taip, kad jo tenkinimas geriausiai atitikty fizinio lavinimo reikalavimus. Panasiai yra ir su kitais
fizinio lavinimo objektais, su kuriais turi bati suristi tam tikri pedagoginiai uzdaviniai, per kuriuos
galiausiai gali bati realizuoti fizinio lavinimo tikslai. Tyrinéti kalbamuoju atzvilgiu tokius fizinio
gyvenimo objektus, kaip mitimas, kvépavimas, kraujotaka, kiino apdanga, judesiai ir t. t. — jau
platesnis uzdavinys, iSeinantis iS uzbréztos Siam rasSiniui temos. Todél Situo labai trumpu fizinio
lavinimo tiksly realizavimo tvarkos nurodymu jis ir baigiamas.

Klausimai:

1. Suskirstykite tekstg j prasmines dalis ir iSskirkite kiekvienos dalies temg ir pagrindine mint;.
2. Kokig pagrindine S. Salkauskis noréjo perduoti §iame tekste?

3. Kokie dalykai Jums buvo nauji? Nesuprantami? Su kuriais nesutinkate? Kuriems labai
pritariate? Pasirodé labai svarbis?
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Klausimai aptarimui:

1. Kas yra sveikata medicininiu pozidriu? Kataliky Bazny¢ios poZidriu? Stasio Salkauskio
pozilriu?

2. Kas bendra tarp Siy sveikatos sampraty? Kuo jos skiriasi?

3. S. Salkauskis j fizinio lavinimo apibidinima jnesa dorinj aspektg ir susivaldymo dorybe. Ka
apie tai manote?

4. Kokie pozitriai j sveikatg yra pavojingi?

5.Kaip tinkamai rupintis savo sveikata?

6. Su kokiais iSsukiais susiduriate, puoselédami sveikatg?

7. Kokie pokyciai rekalingi, kad Lietuvoje Zmonés tinkamai rtpintysi savo sveikata?

Teksto aptarimai geguzeés pabaigoje:
e Vilniuje
e Kaune

Daugiau informacijos:
sas.ateitis.lt/suoprotis

Organizuoja:

Studenty ateitininky sgjunga ATEITI N I N KA'


http://sas.ateitis.lt/suoprotis

